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 19.07.2019 

 

IGF/KLF   Ausschreibung   IGF/KLF 

IGF- und KLF-Wochenende der Kreisgruppe 
Nienburg/Diepholz 

 

Veranstalter:  Reservistenverband e. V. Kreisgruppe 
     Nienburg/Diepholz 
 
Teilnehmer:   beorderte und nicht beorderte Reservisten, fördernde 

Mitglieder des Reservistenverbandes und aktive 
Soldaten (Reservisten erhalten den dienstlich anerkannten 

Ausbildungspass mit der dokumentierten Leistung zur Vorlage bei 
Dienststellen) 

 
Ort / Meldekopf:  06.09.2019: Freibad in der Clausewitz-Kaserne 

Nienburg, Gebäude 23, Am Rehhagen 10,  
31582 Nienburg 
 
07.09.2019: AusbildungsZentrumReservisten (AZR), 
Clausewitz-Kaserne, Gebäude 63 

 
Datum / Zeit:  Freitag, 06.09.2019 ab 14.30 Uhr –  

Samstag, 07.09.2019 bis 16.00 Uhr 
(Funktionspersonal Eintreffen immer eine halbe Stunde vor Beginn  
des jeweiligen Ausbildungsabschnitts) 

 
Ende der  
Veranstaltung:  Samstag, 07.09.2019 gegen 17.00 Uhr 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 
Am Rehhagen 10, 31582 Nienburg 

 
Ausschreibung für das IGF / KLF-Wochenende der 

Kreisgruppe Nienburg/Diepholz vom 06.-07.09.2019 

in der Clausewitz-Kaserne, Am Rehhagen 10,  

31582 Nienburg/Langendamm 

 
 

 

Kreisgruppe Nienburg/Diepholz 

Dieter Habbe 

Vorsitzender 

Am Rehhagen 10 

31582 Nienburg/Weser 

Tel.:  05021 – 2319 od. 915039 

FuT:  0162   - 4024276 

E-Mail:  dieterhabbe@reserveniedersachsen.de 
www.reservistenverband.de 

 



 

 

 
 
 
Leitung:   OStFw d. R. Dieter Habbe und  

OTL d. R. Dr. Dirk Fischer 
 
Durchführung: 
    
Kleiderschwimmen  HptFw d. R. Ralph Marowsky-Brèe und 
und Abnahme BFT:  Hptm d. R. Lars Müller 
   
 
Leistungsmarsch:  StFw d. R. Michael Sosnowski 
 
IGF/ABC-Ausbildung  
mit BAS-Stufen:  OStFw d. R. Ralf Flatau 

 
 

 
Veranstaltungsart:  Verbandsveranstaltung des Reservisten- 

verbandes e. V. mit Uniformtrageerlaubnis  
 
Anzug:   für das Kleiderschwimmen: Schwimmzeug, Anzug wird 

gestellt 
 

    für die Abnahme BFT: Sportzeug, Sportschuhe mit 
heller Sohle für die Halle 
 
für den Leistungsmarsch: Feldanzug, Tarndruck  
gem. A2-2630/0-0-5 (ehem. ZDV 37/10), bei Bedarf 
Nässeschutz (es darf nur dienstlich geliefertes Schuhwerk der 

Bundeswehr getragen werden). 
 

Ausrüstung:  für den Leistungsmarsch: Rucksack mit 15 kg 
Marschgepäck (kann auf Anforderung gestellt werden, 

bitte bei Anmeldung ordern, Hinweis: vor dem Start werden  
die Rucksäcke per geeichter Federwaage gewogen). 

 
Ziele:    Kleiderschwimmen: Erfüllen der Vorgaben IGF/KLF 
    sowie der Erwerb des Abzeichens für Leistungen im 

Truppendienst. 100 Meter Schwimmen im Anzug  
innerhalb von 4 Minuten mit anschließendem 
Entkleiden im Wasser. 



 

 

 
 
 
BFT: Erfüllen der Vorgaben IGF/KLF, 11 x 10 Meter 
Pendellauf, Klimmhang und 1.000 Meter-Lauf. 

 
    Leistungsmarsch: Erfüllen der Vorgaben IGF/KLF 
    Sowie der Erwerb des Abzeichens für Leistungen im 

Truppendienst gem. A2-2630/0-0-5. Die Marsch- 
strecke ist 6 Km lang, es können auch die 9 Km oder 
die 12 Km-Strecken marschiert werden. 
 
IGF-ABC-Ausbildung mit BAS-Stufen: Erfüllen der 
Vorgaben IGF/KLF in Hinsicht ABC-Ausbildung (Hand- 

habung der persönlichen ABC-Schutzausstattung, Herstellen  
der BAS 0-4). 

 
Verpflegung:  unentgeltliche Abend-, Frühstücks- und Mittags- 

Verpflegung für angemeldete Teilnehmer 
 
Verwaltungs- 
bestimmungen:  Unentgeltliche Truppen-Unterkunft steht für  

maximal 15 Teilnehmer zur Verfügung, Fahrt- 
kosten werden pro Person nur einmal und in 
folgender Höhe gewährt: 
0,20 €/km, maximal 70,00 € oder 
Zuschlagfreier, günstigster Bahntarif im 
Tarif Verkehrsverbund 
Zeit- und Berufssoldaten erhalten keine 
Fahrtkosten. 

 
    Bei Anmeldung denken Sie bitte an die  

Angabe der gewünschten Ausbildungs-
abschnitten/Modulen an denen Sie teil- 
nehmen sowie welche Strecke Sie  
marschieren möchten (6, 9 oder 12-Km)  
und ob Sie eine Übernachtungsmöglichkeit 
benötigen. 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
Sonstiges:   Das Kleiderschwimmen und die Abnahme des BFT,  

des Leistungsmarsches und der IGF-ABC-Ausbildung 
mit BAS-Stufen erfolgen bei jeder Witterung.  
Der Rettungsschwimmer wird durch den Schwimm-
meister des Freibades der Clausewitz-Kaserne gestellt. 
 
Die Teilnahme einzelner Ausbildungsabschnitte/Module 
ist möglich, dennoch zur Erinnerung: Fahrtkosten 
werden nur 1x gewährt!  

 
Anmeldung:   Reservisten (beordert / nicht beordert), fördernde 

Mitglieder und aktive Soldaten bis Donnerstag,  
29. August 2019, morgens 09.00 Uhr. 

 
Leistungsabzeichen: Diese Verbands-Veranstaltung (VVag) wird 

dienstlich anerkannt und gilt als Nachweis  
für das Leistungsabzeichen und den Anforderungen 
gem. der Weisung zur IGF/KLF. 

 
 
 

Vorläufiges Programm/Ablaufplan 
 

1. Ausbildungstag 
 
bis 14:30 Uhr:  Eintreffen am Meldekopf mit Erledigung  

der Formalitäten 
 
14:30 – 15:45 Uhr:  Kleiderschwimmen 
 
15:45 – 16:15 Uhr:  Abtrocknen und Verlegen zur Sporthalle 
 
16:15 – 17:45 Uhr:  Abnahme der BFT-Disziplinen in der Sporthalle 
 
17:45 – 18:00 Uhr: Verlegen zum Sportplatz 
 
18:00 – 19:00 Uhr:  Abnahme 1000-Meter-Lauf 
 
19:00 – 19:15 Uhr:  Verlegen zum AZR, Gebäude 63 
 



 

 

 
 
19:15 – 19:45 Uhr:  Körperreinigung/Duschen 
 
19:45 – 20:00 Uhr:  Persönliche Besinnungszeit 
 
20:00 – 22:00 Uhr:  Ausgabe/Einnahme Abendverpflegung „Grillen“ 
 
ab 22:30 Uhr:  Ende 1. Ausbildungstag und Beginn Nachtruhe 
 
 
 

2. Ausbildungstag 
 
bis 06:30 Uhr:  Eintreffen am Meldekopf mit Erledigung 

der Formalitäten 
 
06:30  –  06:45 Uhr:  Ausgabe und Kontrolle der Marschausrüstung 

Mit Ausgabe einer kleinen Wegzehrung und  
von Getränken für den Leistungsmarsch 

 
06:45 – 07:00 Uhr:  Verlegen zur Marschstrecke auf dem  

StOÜbPl Nienburg-Langendamm 
 
07:00 – 10:00 Uhr:  Durchführung des 6-Km, 9 Km- und  

12 Km-Leistungsmarsches 
 
10:00 – 10:30 Uhr:  Körperreinigung/Duschen 
 
10:30 – 11:00 Uhr:  Ausgabe/Einnahme Frühstücksverpflegung 
 
11:00 – 12:00 Uhr:  Beginn der IGF-ABC-Ausbildung mit BAS-Stufen, 

Begrüßung durch den Durchführenden mit Ein- 
führung in das Thema, Themenblock I 

 
12:00 – 12:15 Uhr:  Kurze Pause 
 
12:15 – 13:00 Uhr:  Fortsetzung der Ausbildung, Themenblock II 
 
13:00 – 13:15 Uhr:  Kurze Pause 
 
 



 

 

 
 
 
13:15 – 14:00 Uhr:  Vorstellung der ABC-Ausrüstungsgegenstände 

insbesondere der ABC-Schutzmaske 
 
14:00 – 14:45 Uhr:  Ausgabe/Einnahme der Mittagsverpflegung 
 
14:45 – 16:15 Uhr:  Themenblock III mit praktischer Ausbildung 
 
16:15 – 16:45 Uhr:  Klärung von Fragen, dabei Kaffeetrinken  

(1 Portion Kaffee oder 1 Kaltgetränk und  
1 Stück Kuchen) 
 

16:45 – 17:00 Uhr:  Verabschiedung durch den Durchführenden  
und die Leitenden und Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 

Dieter Habbe (im Original gezeichnet) 
Kreisvorsitzender 
 


